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Querida família, 








Estamos caminhando para as duas últimas semanas do mês de junho e nestas contemplaremos 
em nossa interação Escola e Família o Tema: Processo de Envelhecimento, Respeito e 
Valorização do Idoso. Sabemos que neste tempo de pandemia os idosos tem sido o alvo de 
cuidado de toda a sociedade, por isso vamos trabalhar com nossas crianças este tema pois 
sabemos o quanto é importante o contato e as experiências vividas com as pessoas mais idosas 
com os nossos pequeninos e muitos tem sido privado destas vivências para cuidarmos uns dos 
outros, será um tempo para conversarmos sobre o assunto e valorizarmos os vovôs e as vovós da 
sociedade Atiliense e que fazem parte da vida de nossas crianças. Contamos com vocês para ser 
um tempo maravilhoso! Lembre-se de registrarem com fotos, vídeos e enviarem para os 
professores, este retorno é muito importante para nós! 


Olá, crianças! 
Hoje vamos falar sobre o respeito e os cuidados que devemos ter com os nossos idosos. 
Lembrem-se: um dia vocês serão como eles e eles já foram como vocês também. 


Brincadeira “Serra Serra Serrador” 
| Com o bebê, brinque cantando e gesticulando com a cantiga “Serra, Serra, Serrador” gravar 
um vídeo para enviar aos avós, brincando como uma homenagem: 


“Serra Serra Serrador, 
Serra o papo do vovô 

| O vovô é bem legal 

| Pula e brinca no quintal 


| Serra Serra Serrador... 


| À Vovó é genial 
Faz um bolo sensacional!” 


| Papai e Mamãe vieram brincar! 
ESPAÇO: Sala de Casa. 


MATERIAL: Aparelho de som com músicas infantis, bolas, 
| fantoches e panos coloridos. 


OBJETIVO: Interagir ludicamente com os pais por meio da brincadeira, criando memórias 
afetivas com seu bebé; 


| PREPARAÇÃO: Decore o ambiente com panos, almofadas o que tiver em casa tornando a 
sala um lugar aconchegante. Coloque uma música sente-se no chão com o seu bebê. Inicie 
| as brincadeiras, como rolar uma bola para a criança ou brincar com um fantoche, 
apresentando possibilidades de interação, depois deixe que ele mesmo proponha novas 
| formas de brincar. 
Link da atividade: htips://www.soescola.com/2018/03/atividades-para-bercario-1-e-2.htm!l 
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Receitinha da Vovó 
O que você acha de fazer junto com a vovó (só se ela está morando com você) ou em 
homenagem a ela, uma receita muito antiga e saborosa”? E muito fácil de fazer! 


Preparando um bolo 

Chame seu bebê para ajudar no preparo de um bolo ou uma receita 
que você usa que é de alguém mais velho. Se possível deixe seu bebê 
entregar após pronto para a vovó ou vovô. 

Anexei uma receita da minha avó para vocês se quiserem fazer juntos! 


Mande para a vovó e o vovô se eles estiverem em outra casa, 
realizando o isolamento social. 


Cuidando dos mais velhos 

Convido a família para junto com a criança assistir o vídeo “Respeito aos idosos” depois 
conversar com ela sobre o respeito e cuidado que devemos ter com os mais velhos, 
mostrando carinho e afeto por eles. Pois eles já contribuiram muito para a sociedade, agora 
é a vez de eles aproveitarem e nós de respeitá-los e obedecê-los. Quem respeita o idoso, 
está se respeitando para o futuro. 

Vídeo: Ame aos Idosos 

https://www.youtube.com/watch?v=fBDGiyADZcE 


Produzindo um cartão 

Vamos fazer um cartão bem bonito, para presentear o vovô, a 
vovó, tios, tias... que estimamos como pessoas mais velhas e 
queridas. O passo a passo para a confecção do cartão está em 
anexo... 


Eu vi uma barata na careca do vovô... 
A professora Fernanda das Neves Minas, preparou um vídeo com a música muito 
especial para vocês acompanharem com palmas. https://youtu.be/LDOFvxQhe84 


Roda de conversa: Depois de ouvir a canção e participar com a professora. Querida 
família estimule uma conversa com seu bebê: mostre a foto dos avós, diga os nomes, 
peça que repita pra você e cante novamente a canção utilizando agora um chocalho que 
você poderá construir junto ao seu pequeno com garrafa pet, ou potes de descartáveis. 
A canção ficará muito mais animada! 
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Olá família, aqui abaixo estamos disponibilizando algumas reportagens que acrescentará em 
seu conhecimento sobre a fase da infância e a interação com a Terceira Idade, a importância 
de ter os avós por perto, e de cuidarmos dos idosos quanto sociedade: 

|. Ciência comprova o benefício da relação entre avós e netos 


o https://catracalivre.com.br/saude-bem-estar/beneficio-relacao-avos- 
= | netos/&:- :text=Crian%C3%A/as%20queY%20t%C3%AAmY20Orelacionamentos%20fortes,a 
= | Yo20fazer%200U%2Omanter%20amigos. 
JL A importância dos avós na vida dos netos 
https://www.familia.com.br/a-importancia-dos-avos-na-vida-dos-netos/ 
3 vantagens de ter os avós por perto durante a infância! 
https://www .sstein.com.br/3-vantagens-de-ter-os-avos-por-perto-na-infancia/ 


O idoso e a família nos dias de hoje 
https://www.portaldoenvelhecimento.com.br/o-idoso-e-familia-nos-dias-de-hoje/ 





ANEXOS 
RECEITA DA MINHA AVÓ: BOLO DE FUBÁ 
INGREDIENTES: 


3 OVOS INTEIROS 

2 XÍCARAS (CHÁ) DE AÇÚCAR 

2 XÍCARAS (CHÁ) DE FUBÁ 

3 COLHERES (SOPA) DE FARINHA DE TRIGO 
1/2 COPO (AMERICANO) DE ÓLEO 

1 COPO (AMERICANO) DE LEITE 

1 COLHER (SOPA) DE FERMENTO EM PÓ 





MODO DE PREPARO 


1. EM UM LIQUIDIFICADOR, ADICIONE OS OVOS, O AÇÚCAR, O FUBÁ, A FARINHA DE 
TRIGO, O ÓLEO, O LEITE E O FERMENTO, DEPOIS BATA ATÉ A MASSA FICAR LISA E 
HOMOGENEA. 

2. DESPEJE A MASSA EM UMA FORMA UNTADA E POLVILHADA. 

3. LEVE PARA ASSAR EM FORNO MÉDIO 180 C) PREAQUECIDO POR 40 MINUTOS. 
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COMO FAZER O CARTÃO PARA OS AVÓS? 





MATERIAL NECESSÁRIO: 


1- PAPEL PARA O CARTÃO 

2- TESOURA 

3- TINTA GUACHE — CORES VARIADAS 
4- CANETA HIDROCOR NA COR VERDE 
5- LÁPIS 


1) CORTE UM PEDAÇO DE PAPEL, NAS DIMENSÕES QUE VOCÊ DESEJAR. 
2) COM UM LÁPIS, DESENHE O FORMATO DE UMA FLOR NO CARTÃO. 
3) PEGUE UMA CANETINHA HIDROCOR E DESENHE O CABO DA FLOR 


MOLHE O DEDO POLEGAR NA TINTA GUACHE VERDE E PRESSIONE-O CONTRA O 
CARTÃO, PARA FORMAR AS FOLHAS. 


5) CHEGOU O MOMENTO DE FAZER AS PETALAS DA FLOR EM NOSSO CARTÃO. PARA 
ISSO, MOLHE O DEDO INDICADOR NA TINTA GUACHE (COR DE SUA PREFERENCIA) E 
ERESSIONEICONNRA O ARE CARTÃO, FAZENDO AS PÉTALAS. VOCÊ PODE USAR UMA 
SÓ COR OU VÁRIAS CORES PARA FAZER ISSO, USE A CRIATIVIDADE. 


6) POR FIM, PINTE A PARTE CENTRAL DA FLOR (MIOLO). 





AP hriftyMom.Com 
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